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Du Glacier Express au Bernina Express, en passant par ’emblématique trajet de Saint-
Moritz a Tirano, classé au patrimoine mondial de ’'Unesco en 2008, ces lignes ferroviaires
légendaires vous emménent a travers des panoramas a couper le souffle. Ce voyage relie
les frimas du Nord a la douceur du Sud, au ceeur de paysages grandioses ou montagnes
et glaciers se mélent a des trésors historiques. Un itinéraire qui célébre la beauté
naturelle et la richesse culturelle de chaque région traversée.

- PERIODE DE REALISATION
Du 4 au 9 mai 2026.

- TRANSPORTS —HORAIRES SOUS RESERVE DE CONFIRMATION

L3

Paris / Lausanne en train en 2" classe
Horaires a titre indicatif : Paris 08H18 — Lausanne 12H00

Q Autocar de tourisme
| Trains selon programme
,i Lausanne / Paris en train en 2" classe
Horaires a titre indicatif : Lausanne 17H24 — Paris 21H42
- HEBERGEMENTS

Les hétels mentionnés sont en normes locales et sous réserve de disponibilités au moment de
la réservation. En cas d’indisponibilités, des hétels similaires seront proposés.

Naters/Brig (J1 et J2) Adhhoc Design by Mounge 3* NL
https://www.booking.com/hotel/ch/adhhoc.fr.html
Coire (J3) Chur 4* NL

https://www.hotelchur.ch/

Teglio (J4) Combolo 3* NL

https://www.hotelcombolo.it/

Varese (J5) Capolago 3* NL

https://www.capolago.it/
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PROGRAMME DE VOTRE VOYAGE

1¢"jour : PARIS / LAUSANNE / MONTREUX / BRIG
Lundi 4 mai

Rendez-vous des participants a la gare de Paris gare de Lyon.

Accueil par notre représentant et votre accompagnateur Arts et Vie, remise des billets.
Départ pour Lausanne en TGV et continuation pour Montreux en autocar.

Déjeuner libre & Montreux.

Découverte libre de Montreux, nichée dans une baie protégée du lac et entourée de collines
escarpées. Temps libre pour flaner sur la fameuse « Promenade de la ville » bordée de fleurs,
sculptures, arbres méditerranéens et batiments de style Belle Epoque.

Continuation en car vers la région de Brig et installation a I'hétel pour 2 nuits.

Diner et hébergement a I'hétel.

Bagages a porter uniquement a la gare de Paris et pour aller de la gare de Lausanne a I'autocar

puis de l'autocar a la chambre.

2¢ jour : BRIG — EXCURSION A ZERMATT ET AU GORNERGRAT
Mardi 5 mai

Petit-déjeuner a I'hétel.

Départ vers Tasch. Montée en train, seul accés possible jusqu’a Zermatt, célébre station au
fond de la vallée du Mattertal nichée au pied du mont Cervin (4 478 m). Ce sommet est
'embléme de Zermatt et a fait, avec l'aide du Petit Cervin, la réputation du domaine skiable.
Promenade et découverte libre de ce charmant village alpin avec ses vieux chalets traditionnels
et ses rues sans voitures bordées de magasins typiques.

Déjeuner libre au restaurant-self d’altitude.

Puis, montée en train a crémailléere au Gornergrat, dans la région du massif du Mont-Rose.
Retour a Brig par le train. Retour a I'hétel.

Diner et hébergement a I'hétel.

Bagages restent a I'hétel

Le sommet du Gornergrat et son cbse ) M. frasson
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3¢ jour : BRIG / COIRE
Mercredi 6 mai

Petit-déjeuner a I'hotel.

Montée a bord du Glacier Express en direction de Coire. Le trajet offre des paysages
fascinants, des villages pittoresques, des gorges vertigineuses et de charmantes vallées encore
préservées. Traversée du col de I'Oberalp, point le plus haut du parcours qui, avec ses 2 033 m
d’altitude, permet d’apprécier le panorama.

Déjeuner servi « a la place » a bord du train Glacier Express.

Trajet jusqu’a Coire, plus ancienne ville de Suisse, dans laquelle passé et présent se mélent et
lui conférent un charme inimitable. Visite guidée de la capitale du canton des Grisons, avec les
montagnes en toile de fond, ses ruelles tortueuses, ses fontaines fleuries, les maisons flanquées
de tourelles et ses monuments historiques. Installation a I'hétel.

Diner a I'hétel et hébergement.

Bagages a mettre dans le car le matin et a récupérer le soir dans le car pour les amener dans la
chambre.

4¢ jour : COIRE / SAINT-MORITZ / TEGLIO (ltalie)
Jeudi 7 mai

Petit-déjeuner a I'hétel.

Départ en train pour Saint-Moritz. Visite guidée (1h) de cette station située a 1 856 m d’altitude
et mondialement connue pour son ambiance chic et cosmopolite, ainsi que son lac, entre ciel et
montagnes.

Déjeuner libre a Saint-Moritz.

Puis, embarquement pour un voyage légendaire a bord du Bernina Express de Saint-Moritz a
Tirano, trajet classé en 2008 au patrimoine mondial de 'lUnesco. Ce chemin de fer, achevé en
1910, qui fait la liaison entre le froid du Nord et la chaleur du Sud, a servi de modéle pour de
nombreux projets ferroviaires dans la région alpine. Tout au long de la ligne se succédent
merveilles de la nature et monuments historiques. Transfert et installation a I'hétel en Italie.

Diner a I’'hétel et hébergement.

Bagages a mettre dans le car le matin et a récupérer le soir dans le car pour les amener dans la
chambre.

5 jour : TEGLIO / COME / VARESE
Vendredi 8 mai

Petit-déjeuner a I'hotel.
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Départ en car vers le lac de Come, situé au centre des Alpes, havre de paix dont le climat est
des plus agréables. Le paysage y offre mille nuances : des eaux vertes et turquoise, des villages
perchés entre montagnes et rivages, des villes riches en histoire et culture...

Déjeuner libre.

Visite guidée de Come. Construite au bord du lac, cette jolie ville invite a la détente et a la dolce
vita. Temps libre a Come. Puis, installation a I'hétel dans la région du lac Majeur pour 1 nuit.

Diner a I’'hétel et hébergement.

Bagages a mettre dans le car le matin et a récupérer le soir dans le car pour les amener dans la
chambre.

6° jour : VARESE / LAUSANNE / PARIS
Samedi 9 mai

Petit-déjeuner a I'hétel.
Route pour Lausanne et temps libre dans la ville avant le retour a Paris en TGV Lyria.

Bagages a mettre dans l'autocar le matin puis a transporter du parking de la gare a la consigne
bagages de la gare, puis dans le train pour Paris.

(Photos non contractuelles)

A noter : I'ordre des étapes et visites pourra étre modifié en raison d'impératifs locaux.
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NOTES PRATIQUES

FORMALITES :

Carte nationale d’identité ou passeport valides jusqu'au retour du voyage. Les cartes
nationales d'identité délivrées entre le 1er janvier 2004 et le 31 décembre 2013 a des
personnes majeures seront encore valables 5 ans aprés la date de fin de validité indiquée
au verso, mais aucune modification matérielle de la carte plastifiée n'en attestera.

En conséquence, de fagcon a éviter tout désagrément pendant votre voyage, il vous est
fortement recommandé de privilégier I'utilisation d'un passeport valide a une CNI portant une
date de fin de validité dépassée, méme si elle est considérée par les autorités francgaises
comme étant toujours en cours de validité.

Attention !
Le nom et prénom communiqués pour les billets de train doivent étre ceux figurant
sur votre piece d’identité (CNI ou passeport)

BON ASAVOIR:

Bonne condition physique requise : altitude, nombreuses correspondances avec bagages
a porter, possibilité de promenades.

ANOTER:

L’ordre des étapes est soumis a la disponibilité des trains sur 'ensemble du circuit.

SANTE :

Prévoyez d'emporter votre pharmacie personnelle. Se munir de sa carte européenne
d’assurance maladie (CEAM).
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NOTRE DEVIS

TRAINS LEGENDAIRES DE SUISSE

Pour I’Association Culture et Amitié

Prix par personne estimés du 4 au 9 mai 2026.
Sous réserve de disponibilité au moment de la réservation
Forfait 6 jours — 5 nuits. Paris / Paris. Circuit en demi-pension.

- TARIFS PROPOSES :
BASE 35 a 39 PARTICIPANTS 1900 €
BASE 30 a 34 PARTICIPANTS 1960 €
BASE 25 a 29 PARTICIPANTS 2 050 €
BASE 20 a 24 PARTICIPANTS 2180 €
Supplément chambre individuelle 320€

Taux devises : 1 CHF = 1,06 € (révisable)

Une gratuité est accordée a partir de la 21éme personne présente le jour du départ.

- NOTRE PRIX COMPREND :

Les transports :
e Paris/Lausanne A/R en train TGV en 2% classe
e Les trajets en autocar comme indiqué au programme
e Le circuit a bord des Glacier Express et trains régionaux en 2° classe ; wagon
panoramique de Brig a Coire (Glacier Express)
e Les trajets en trains de montagne

L’hébergement, les repas :
e |’hébergement en hétels 3* NL (4 nuits) et 4* NL (1 nuit), en chambre double
e La demi-pension du diner du 1¢" jour au petit-déjeuner du dernier jour, plus un déjeuner
a bord du Glacier Express

Les visites et activités :
e Lesvisites de Coire, Saint-Moritz et COme et les excursions mentionnées au programme

Les PLUS d’Arts et Vie :
o L’assistance d’'un accompagnateur Arts et Vie
e L’assistance de notre correspondant francophone sur place
e Les services d’'un guide local francophone a Coire, Saint-Moritz et Céme
e |’assurance MAIF, incluant les services MAIF Assistance (dont accident - rapatriement
- bagages...)
¢ Un guide de voyage « Suisse » offert par bulletin d’inscription

- NOTRE PRIX NE COMPREND PAS :

Les déjeuners sauf a bord du Glacier Express

Les boissons

Le port des bagages

Les dépenses personnelles

Les pourboires usuels (montant laissé a votre appréciation)

L’option remboursement annulation pour annuler sans frais et quel que soit le
motif) (voir détail dans la rubrique « Nos conditions tarifaires »).
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- VALIDITE DES TARIFS :

Les tarifs des prestations terrestres sont valables du 4 au 9 mai 2026.
Sauf hausses exceptionnelles : entrées, taxes, carburant...

Les tarifs des prestations ferroviaires sont estimés pour la période de mai 2026.

PRIX ET DISPONIBILITES A CONFIRMER AU MOMENT DE LA RESERVATION

- ETAT DES RESERVATIONS :

15 chambres doubles et 5 chambres a usage individuel en option jusqu’au 30.04.2025

- GRATUITE ACCORDEE :

Arts et Vie vous accorde une gratuité a partir de la 21éme personne présente le jour départ.
Cette gratuité vous sera remboursée au retour.

- FACTURATION DEFINITIVE :

La facturation définitive est établie au moment du départ du voyage.
Elle est fonction du nombre effectif de participants, déterminant la base retenue.

- L’OPTION « REMBOURSEMENT - ANNULATION » ARTS ET VIE, POUR
ANNULER SANS FRAIS :

Soucieuse d’apporter toujours davantage de services a ses voyageurs, I'association Arts et Vie
a mis au point cette formule, proposée nulle part ailleurs : I'option « Remboursement —
Annulation ».

Cette option facultative permet d’annuler son voyage jusqu'au dernier moment, sans étre
pénalisé financiérement. En effet, quel que soit le motif d’annulation et sans avoir a
communiquer un quelconque justificatif, le voyageur ayant souscrit a cette option se verra
rembourser la totalité de son voyage, déduction faite du montant de I'option réglé a l'inscription.

Ce montant s’éléve a seulement 4 % du forfait total (20 € minimum).

A noter:

- Sil'annulation intervient @ moins de 4 jours du départ, une franchise additionnelle de 5 %
du prix du voyage sera retenue (30 € minimum) ;

- L’option doit étre souscrite obligatoirement au moment de l'inscription. Une souscription
aprés inscription ne pourra étre acceptée ;

- L’option s’applique a I'ensemble des prestations, y compris les éventuelles options
(supplément chambre individuelle, vol d’approche, etc.), sauf les billets de spectacle.

Retrouvez le détail des garanties comprises dans notre assurance dans nos conditions particuliéres de
vente disponibles aupres de votre contact Arts et Vie (annexées ensuite a votre contrat).
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ARTS ET VIE, UNE ASSOCIATION ENGAGEE

Depuis sa création en 1955, Arts et Vie s’est toujours définie autour des valeurs d’un tourisme
responsable et humaniste. Authenticité, équité, respect, bienveillance et éveil culturel sont les
fondements de nos programmes. A travers nos voyages, nous offrons la possibilité & ceux qui
le souhaitent de s’ouvrir au monde et embrasser I'altérité. Loin d’étre une contrainte pour les
voyageurs, cette vision et cet engagement offrent une expérience intense, enrichissante,
permettant de mieux comprendre les réalités de notre planéte et de renforcer la découverte.

Le voyage chez Arts et Vie s’efforce également au développement économique et a la
progression sociale : notre association privilégie systématiquement les acteurs touristiques
locaux (guides, chauffeurs, hébergeurs, restaurateurs, agences locales..) et valorise au
maximum les savoir-faire et les productions locales.

AU-DELA DES MOTS... LES ACTES !

e Notre Politique de développement durable : Nous avons choisi d’énoncer dans un manifeste
I'ensemble de nos engagements en faveur du développement durable et de la RSE. A lire sur
www.artsetvie.com

e Notre charte Voyager responsable : Arts et Vie a publié pour la premiére fois en 2010 sa
charte éthique Voyager responsable. Elle rappelle les principes simples inhérents a l'identité
culturelle et humaniste de notre association et les bonnes pratiques a respecter au cours des
voyages. A retrouver sur www.artsetvie.com

e Des accompagnateurs formés et impliqués : Ambassadeurs de notre démarche et des
principes que nous souhaitons défendre, nos accompagnateurs bénévoles sont formés afin de
transmettre nos engagements et de répondre aux interrogations de nos adhérents.

e L’implication de nos partenaires du monde entier : Convaincus que la réussite de notre
démarche repose pour beaucoup sur nos partenaires a destination, nous avons décidé de
mettre en place une convention d’engagements mutuels autour du « développement durable »
avec tous nos prestataires. En 70 ans, le réseau tissé sur toute la planéte par Arts et Vie est le
gage d’un voyage réussi pour nos adhérents.

e Le soutien d’actions de solidarité : Fidéle a I'esprit humaniste de sa création, Arts et Vie est
membre de I'ONG Solidarité Laique. Aussi, plusieurs de nos partenaires locaux soutiennent
de nombreux projets solidaires, grace a I'accueil de nos voyageurs.

e Notre action contre le changement climatique : le réchauffement de notre planéte - et ses
conséquences - deviennent I'affaire de tous. En toute responsabilité, Arts et Vie a décidé de
s’engager en actionnant trois leviers : Mesurer — Réduire — Contribuer. Nous avons réalisé
notre premier Bilan Carbone en 2023, établi une stratégie de réduction et mis en place une
contribution carbone pour tous nos voyageurs empruntant un vol international. Cette
contribution est intégralement investie dans des projets environnementaux certifiés qui
contribuent a I'effort de solidarité climatique.

Détails des programmes soutenus par Arts et Vie a retrouver sur www.artsetvie.com

Notre engagement reconnu : Arts et Vie est membre actif de I'association « Agir pour un
Tourisme Responsable » (www.tourisme-responsable.org) et a obtenu la labellisation ATR au
cours de I'été 2024. Nous sommes également titulaires du statut Travelife partner, un
programme de certification international reconnu par le Conseil mondial du tourisme durable
(GSTC).

Travelife,
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ARTS ET VIE
GROUPES

Votre contact pour I’organisation de votre voyage

Aurélie Fortin

Arts et Vie — Service Groupes

39 rue des Favorites 75015 Paris
Tél: 0144190243 -06 7208 12 80

Cultivez I’art de voyager !
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