
                        Date : ________________ 

 

Bulletin d’adhésion Culture et Amitié 
 

• Culture et amitié est une association qui a pour mission d’organiser en faveur de ses adhérents  
 

- Des promenades (PPAD, papotage, découvertes et amitié) et des promenades culturelles 
- Des sorties culturelles dans Paris et Île de France (expositions, théâtre, concerts, conférences…) 
- Des séjours en province (visite de villes, vacances entre amis en villages séniors) 
- Des voyages à l’étranger 

 
 

• Elle a été créée le 8 mars 2025 par 8 membres du Club Santé Séniors de la MGEN 94 afin de compléter les 
offres de ce dernier et reprend à ce titre une étude de l’OMS qui démontre qu’au regard de la santé : la 
stimulation intellectuelle et physique, ainsi que le maintien du lien social sont bénéfiques. Ils incitent à 
favoriser un « vieillissement actif ». 

 

• L’association est ouverte en priorité à des retraités de l’Education Nationale du Val de Marne, et leurs conjoints, 
concubines ou concubins mais aussi à tous, sans condition ni distinction. 

 

  

Adhésion 2026-2027 
 
Nom :                                                Prénom : 
 

Adresse : 
 

Tél fixe et portable : 
Adresse courriel : 
 

Votre IBAN (il servirait à vous rembourser en cas d’annulation d’une visite) 
 

FR       
 

Année de naissance (facultative) : 
Personne à joindre en cas de nécessité : 
 

 

• J’autorise l’association à disposer des images fixes ou en mouvement me représentant. Ces images sont 
destinées à l’illustration d’un journal interne ou au site privé de l’association ou montages vidéo diffusés en 

milieu privé associatif, amical, familial.         □ OUI                    □ NON (cochez la case de votre choix) 
 

• Envoyer ce bulletin et votre RIB au trésorier de l’association, soit par mail : cultamitie@yahoo.com 
soit à Alain MOREL 9 allée Traversière 94260 FRESNES tél : 06 98 99 77 24 après avoir coché la ou les cases 
de votre choix. 

 

 □Je fais un virement de 10€    IBAN    FR76   1027   8061   1300   0203   9450   449     BIC CMCIFR2A 

□Je joins un chèque de 10€ libellé à l’ordre de « Culture et Amitié » 

□Je souhaite être adhérent bienfaiteur et je fais un virement ou joint un chèque d’une valeur > à 10€ 

□Je suis adhérent MGEN ou ayant droit et je suis inscrit au club Santé Sénior 94       □oui         □non 
 

 

Procuration 
 

Je soussigné, _____________________________________ 
 

Donne pouvoir à : _________________________________ (Laissez cette ligne vierge pour éviter le cumul 
de pouvoirs sur une même personne qui ne doit en détenir que trois) pour me représenter et voter à ma 
place lors de la prochaine ASSEMBLEE GENERALE (1er trimestre 2027).  
Signature précédée de la mention manuscrite « Bon pour pouvoir » 

 
  

 
Culture 

et 

Amitié 
 7 bis, avenue de la République 

94600 Choisy-le-Roi 
 

Tel : 0148524988 
e-mail : cultureetamitie@yahoo.com 

 


